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はじめの一歩通信

▲セミナー受講の仲間と共に

医療に頼らない社会をめざして
美
杉
む
ら
の
わ
市
場

　
名
張
か
ら
車
で
走
る
事
約

40
分
、
緑
の
美
し
い
美
杉
町

が
あ
り
ま
す
。
今
年
か
ら
、

地
元
の
有
志
が
集
い
、「
む
ら

の
わ
市
場
」
を
立
ち
上
げ
ま

し
た
。

　
「
人
と
人
を
つ
な
ぎ
た
い
」

「
美
杉
に
伝
わ
る
手
仕
事
を
伝

え
た
い
」「
カ
ラ
ダ
が
喜
ぶ
食

を
提
案
し
た
い
」、
こ
の
よ
う

な
想
い
が
集
ま
っ
て
、
地
元

の
野
菜
や
工
芸
品
の
販
売
、

オ
ー
ガ
ニ
ッ
ク
フ
ー
ド
の
提

ま
だ
ま
だ
大
き
な
可
能
性
が

あ
り
、
学
ぶ
事
も
沢
山
あ
る
」

と
実
感
を
し
た
２
日
間
に
な

り
ま
し
た
。

セ
ミ
ナ
ー
を
受
講
し
て
、
グ

ラ
ス
ト
ン
で
治
療
で
き
る
疾

患
の
幅
が
大
き
く
広
が
り
、

よ
り
細
か
い
、
深
い
部
位
へ

の
ア
プ
ロ
ー
チ
が
可
能
に
な

り
ま
し
た
。
受
講
の
翌
日
か

ら
早
速
効
果
を
発
揮
し
、
多

く
の
患
者
さ
ん
か
ら
「
以
前

よ
り
楽
に
な
っ
た
」「
痛
く
無

く
気
持
ち
良
か
っ
た
」
と
の

反
応
を
頂
い
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
北
海

　
９
月
14
、
15
日
の
２
日
間

に
渡
り
、
グ
ラ
ス
ト
ン
テ
ク

ニ
ッ
ク
・
ア
ド
バ
ン
ス
セ
ミ

ナ
ー
を
受
講
し
て
き
ま
し
た
。

私
が
初
め
て
こ
の
治
療
法
と

出
会
っ
た
日
か
ら
2
年
半
が

経
ち
ま
し
た
。
自
分
な
り
に

研
鑽
を
重
ね
、
効
果
の
あ
る

治
療
を
構
築
し
て
き
ま
し
た
。

今
回
の
セ
ミ
ナ
ー
は
「
何
か

１
つ
で
も
新
し
い
事
が
学
べ

れ
ば
」
と
の
気
持
ち
で
の
受

講
で
し
た
が
、
期
待
を
上
回

る
沢
山
の
事
が
学
べ
ま
し
た
。

「
薬
や
手
術
に
頼
ら
な
い
、
手

技
に
よ
る
治
療
方
法
に
は
、

海
道
か
ら
九
州
ま
で
、
様
々

な
立
場
で
臨
床
に
あ
た
る
治

療
家
が
集
ま
り
、
一
緒
に
テ

ク
ニ
ッ
ク
を
学
び
ま
し
た
。

充
実
し
た
セ
ミ
ナ
ー
に
加
え

て
、
同
じ
志
を
持
つ
仲
間
と

共
に
、
日
常
の
臨
床
の
ヒ
ン

ト
や
難
し
い
症
例
の
意
見
交

換
な
ど
も
で
き
、
貴
重
な
経

験
と
な
り
ま
し
た
。

供
、
各
種
イ
ベ
ン
ト
が
行
わ

れ
、
回
を
増
す
ご
と
に
盛
り

上
が
り
を
見
せ
て
い
ま
す
。

　
一
鍼
灸
院
も
カ
ラ
ダ
の
専

門
家
と
し
て
、「
姿
勢
と
健
康
」

を
テ
ー
マ
に
来
場
者
の
姿
勢

の
分
析
を
し
て
い
ま
す
。
分

析
結
果
を
も
と
に
、
カ
ラ
ダ

の
不
調
の
原
因
を
一
緒
に
考

え
、
自
分
で
出
来
る
体
操
や
、

カ
ラ
ダ
の
使
い
方
を
お
伝
え

し
、「
医
者
い
ら
ず
」
の
カ
ラ

ダ
作
り
の
お
手
伝
い
を
し
て

い
ま
す
。

　
一
鍼
灸
院
が
名
張
で
開
院

し
た
の
は
4
ヶ
月
前
。「
90
歳
、

100
歳
に
な
っ
て
も
自
分
の
足

で
歩
き
、
病
院
に
行
く
ひ
ま

が
な
い
く
ら
い
、
楽
し
く
毎

日
を
過
ご
せ
る
社
会
を
作
り

た
い
」
と
の
思
い
を
出
会
っ

た
方
々
に
伝
え
、
賛
同
し
て

頂
け
る
方
も
徐
々
に
増
え
て

き
ま
し
た
。
こ
れ
か
ら
も
こ

の
想
い
を
広
め
て
行
く
と
共

に
、
私
自
身
も
よ
り
効
率
よ

く
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
出
来
る
方

法
や
、
効
果
の
あ
る
治
療
法

を
学
び
み
な
さ
ん
に
提
供
し

て
行
き
ま
す
。

▲むらのわ市場にて

グ
ラ
ス
ト
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク

一
鍼
灸
院
を
受
診
さ
れ
た
方
は
、
一
度
は
ス
テ
ン
レ
ス
の
棒
で
ゴ
リ
ゴ
リ
と
さ
れ

る
治
療
を
受
け
ら
れ
た
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

グ
ラ
ス
ト
ン
テ
ク
ニ
ッ
ク
は
ア
メ
リ
カ
を
中
心
に
広
が
る
「
筋
膜
」
の
治
療
方
法

で
す
。
カ
ラ
ダ
の
錆（
さ
び
）を
取
り
除
い
て
、筋
肉
の
機
能
の
回
復
を
行
い
ま
す
。

「風邪は自然の健康法」
治すものではなく経過するものである・・・。
季節の変わり目、風邪を引きやすい季節になり
ました。なぜ風邪を引くのでしょうか？風邪を
引いたらどう対処していますか？
「闘病」という言葉に象徴されるように、私たち
はカラダに不都合を感じた時、なんとか逃れよ
う、無くそうと闘っています。
「風邪にも役割があり、使いようによっては最高
の健康法になりうる」
風邪を通して、自身の健康観を見つめなおして
みませんか？

今年も 10月 26・27日に平尾の宇流富志禰神
社の「名張秋祭り」が行われます。
おもちをついて、お祭りを盛りあげましょう！

日時：10月 27日（日）午前 10時～12時
場所：一鍼灸院

参加費は無料です。
つきたてのお餅を美味しく食べて、楽しい時
間を過ごしましょう。
皆様お誘い合わせの上、どなたでも気軽にご
参加ください。

オススメ図書
著者：野口 晴哉
野口整体創始者。古今東西の治療法を探
求し、諸療術の体系化を計る。
心と体を一つとして考える独自の人間研
究を行い、体癖、潜在意識、子育て、教
育など多くの著書を残す。

一鍼灸院

　美杉むらのわ市場

毎月第２日曜日開催
場所：美杉リゾート火の谷
ビール工場前広場
時間：10 時～14 時
問い合わせ：
ameblo.jp/misugimuranowa/

059-272-1109


