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厳
し
い
夏
の
暑
さ
は
、
知
ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に

私
た
ち
の
体
に
大
き
な
負
担
を
か
け
ま
す
。
特
に

影
響
を
受
け
や
す
い
の
が
、
体
温
調
節
や
内
臓
の

働
き
を
司
る
自
律
神
経
で
す
。
夏
の
間
に
乱
れ
た

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
は
、
秋
に
な
っ
て
も
体
の

不
調
を
引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。
今
回
は
、

夏
の
暑
さ
が
自
律
神
経
に
与
え
る
影
響
と
、
そ
の

対
策
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

 

な
ぜ
夏
に
自
律
神
経
が
乱
れ
る
の
か
？

　

夏
の
自
律
神
経
の
乱
れ
に
は
、
主
に
以
下
の
要

因
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
猛
暑
の
屋
外
と
冷
房
の

効
い
た
室
内
と
の
間
を
頻
繁
に
出
入
り
す
る
こ
と

で
、
体
は
急
激
な
温
度
変
化
に
対
応
し
よ
う
と
し

ま
す
。
こ
の
過
剰
な
働
き
が
自
律
神
経
に
負
担
を

か
け
、
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
て
し
ま
う
の
で
す
。
特

に
５
℃
以
上
の
温
度
差
は
、
体
に
大
き
な
ス
ト
レ

ス
と
な
り
ま
す
。

ま
た
、
高
い
気
温
と
湿
度
の
中
で
過
ご
す
と
、
体

は
汗
を
か
い
て
体
温
を
下
げ
よ
う
と
し
ま
す
が
、

湿
度
が
高
い
と
汗
が
蒸
発
し
に
く
く
、
体
温
調
節

が
う
ま
く
い
き
ま
せ
ん
。
こ
の
状
態
が
続
く
と
、

自
律
神
経
が
常
に
働
き
続
け
る
こ
と
に
な
り
、
疲

労
が
蓄
積
さ
れ
ま
す
。
大
量
の
汗
と
と
も
に
体
内

の
水
分
や
塩
分
、
ミ
ネ
ラ
ル
が
失
わ
れ
る
と
、
体

液
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
、
自
律
神
経
の
働
き
に
も

悪
影
響
を
与
え
ま
す
。
さ
ら
に
、
寝
苦
し
い
夜
が

続
く
と
睡
眠
の
質
が
低
下
し
、
疲
労
回
復
が
遅
れ

ま
す
。
暑
さ
で
食
欲
が
落
ち
、
冷
た
い
も
の
ば
か

り
摂
り
が
ち
に
な
る
こ
と
で
、
栄
養
不
足
に
陥
り

や
す
く
な
り
、
こ
れ
ら
も
自
律
神
経
の
乱
れ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
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補
給
す
る
と
良
い
で
し
ょ
う
。
質
の
良
い
睡
眠
も
不
可
欠
で
す
。

就
寝
１
〜
２
時
間
前
に
ぬ
る
め
の
お
湯
（
38
〜
40
℃
）
に
ゆ
っ
く

り
浸
か
る
こ
と
で
、
体
の
深
部
体
温
が
一
旦
上
が
り
、
そ
の
後
下

が
る
こ
と
で
自
然
な
眠
気
を
誘
い
ま
す
。
寝
室
の
温
度
・
湿
度
も

快
適
に
保
ち
ま
し
ょ
う
。

食
事
は
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
も
の
を
意
識
し
て
く
だ
さ
い
。
食
欲

が
な
く
て
も
、
ビ
タ
ミ
ン
B1
を
含
む
豚
肉
や
う
な
ぎ
、
夏
野
菜
な

ど
、
栄
養
価
の
高
い
も
の
を
意
識
し
て
摂
り
ま
し
ょ
う
。
冷
た
い

も
の
だ
け
で
な
く
、
温
か
い
汁
物
も
取
り
入
れ
る
と
胃
腸
へ
の
負

担
が
減
り
ま
す
。
そ
し
て
、
適
度
な
運
動
と
リ
ラ
ッ
ク
ス
の
時
間

を
設
け
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
早
朝
や
夕
方
の
涼
し
い
時
間
に
、

軽
い
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
ス
ト
レ
ッ
チ
を
取
り
入
れ
ま
し
ょ
う
。
ま

た
、
深
呼
吸
、
ア
ロ
マ
テ
ラ
ピ
ー
、
好
き
な
音
楽
を
聴
く
な
ど
、

リ
ラ
ッ
ク
ス
で
き
る
時
間
を
作
る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

ご
自
身
で
の
セ
ル
フ
ケ
ア
に
加
え
て
、
鍼
灸
治
療
は
自
律
神
経
の

バ
ラ
ン
ス
を
整
え
る
の
に
非
常
に
有
効
で
す
。
鍼
や
お
灸
に
よ
る

適
切
な
刺
激
は
、
乱
れ
た
自
律
神
経
に
直
接
働
き
か
け
、
血
流
を

促
進
し
、
体
の
回
復
力
を
高
め
ま
す
。。
夏
の
疲
れ
が
な
か
な
か

取
れ
な
い
方
、
秋
に
向
け
て
体
調
を
整
え
た
い
方
は
、
ぜ
ひ
一
度

ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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自
律
神
経
の
乱
れ
が
引
き
起
こ
す
夏
の
不
調

　

自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
が
崩
れ
る
と
、
一
般
的

に
「
夏
バ
テ
」
と
し
て
知
ら
れ
る
様
々
な
症
状
が

現
れ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
全
身
の
倦
怠
感
や
疲

労
感
、
寝
つ
き
が
悪
い
、
眠
り
が
浅
い
と
い
っ
た

睡
眠
の
質
の
低
下
、
頭
痛
、
め
ま
い
、
立
ち
く
ら

み
な
ど
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
消
化
器
系
の
不
調
と

し
て
食
欲
不
振
、
胃
も
た
れ
、
下
痢
や
便
秘
が
現

れ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
し
、
汗
を
か
き
に
く
い
、

あ
る
い
は
異
常
に
汗
を
か
く
と
い
っ
た
発
汗
の
異

常
も
特
徴
で
す
。
ま
た
、
イ
ラ
イ
ラ
感
や
気
分
の

落
ち
込
み
と
い
っ
た
精
神
的
な
不
安
定
さ
や
、
顔

は
ほ
て
る
の
に
手
足
が
冷
た
い
と
い
っ
た
冷
え
の

ぼ
せ
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら

の
症
状
は
、
日
常
生
活
の
質
を
低
下
さ
せ
る
だ
け

で
な
く
、
放
っ
て
お
く
と
秋
以
降
も
体
調
不
良
が

続
く
原
因
と
な
り
ま
す
。

 　

自
律
神
経
を
整
え
る
セ
ル
フ
ケ
ア

　

夏
の
疲
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を
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残
さ
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た
め
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大
切

で
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。
室
内
と
屋
外
の
温
度
差
を
で
き
る
だ
け
小

さ
く
（
５
℃
以
内
が
目
安
）
し
、
冷
房
の
風
が
直

接
体
に
当
た
ら
な
い
よ
う
工
夫
し
ま
し
ょ
う
。
エ

ア
コ
ン
の
設
定
温
度
は
27
〜
28
℃
を
目
安
に
、
扇

風
機
を
併
用
し
て
空
気
を
循
環
さ
せ
る
の
が
お
す

す
め
で
す
。
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外壁工事が完了しました！
　12年前に自分で作った外壁ですが、もっ
と明るく名張の玄関を照らしたいとの想いで
昨年から計画していた外壁工事が完了しまし
た。弟に山から木を切ってもらい、友人が製
材、娘のお友達のお父さんが工事、患者さん
がロゴを作成してくださいました。地元のみ
んなで作り上げた鍼灸院で、今後もこの地で
鍼灸治療を続けていきます。
　明るくなって、毎朝、シャッターを開ける
のが気持ち良いです。

　12年前に自分で作った外壁ですが、もっ
と明るく名張の玄関を照らしたいとの想いで
昨年から計画していた外壁工事が完了しまし
た。弟に山から木を切ってもらい、友人が製
材、娘のお友達のお父さんが工事、患者さん
がロゴを作成してくださいました。地元のみ
んなで作り上げた鍼灸院で、今後もこの地で
鍼灸治療を続けていきます。
　明るくなって、毎朝、シャッターを開ける
のが気持ち良いです。

工事の工程
を収めた動
画です。


