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コ
リ
や
痛
み
、
疲
労
な
ど
を
感
じ
た
時
に
、
選
択
肢

の
一
つ
に
挙
が
る
方
法
に
「
マ
ッ
サ
ー
ジ
」
が
あ
り

ま
す
。
マ
ッ
サ
ー
ジ
師
が
提
供
す
る
プ
ロ
の
技
か
ら
、

家
庭
で
行
う
も
の
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
器
具
な
ど
を
使
う

も
の
と
様
々
で
す
。
今
回
は
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
、
フ
ァ

シ
ア
リ
リ
ー
ス
の
違
い
に
つ
い
て
解
説
を
し
た
い
と

思
い
ま
す
。

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
と
は
？

　
マ
ッ
サ
ー
ジ
の
手
技
は
様
々
で
す
が
、
主
に
、
筋

肉
を
対
象
と
し
、
押
し
た
り
、
揉
み
ほ
ぐ
す
事
で
血

行
を
促
進
し
、
痛
み
や
疲
労
の
物
質
を
流
し
た
り
、

筋
肉
の
緊
張
を
緩
和
し
ま
す
。
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン

の
イ
メ
ー
ジ
が
強
い
マ
ッ
サ
ー
ジ
で
す
が
、
本
来
は
、

あ
ん
ま
マ
ッ
サ
ー
ジ
指
圧
師
と
い
う
国
家
資
格
者
が

提
供
す
る
医
療
技
術
で
す
。

　
フ
ァ
シ
ア
リ
リ
ー
ス

　
フ
ァ
シ
ア
と
は
、
日
本
語
で
は
「
筋
膜
」
と
呼
ば

れ
る
こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
筋
肉
だ
け
で
な
く
神

経
や
内
臓
、
血
管
な
ど
を
包
ん
だ
り
、
支
え
た
り
す

る
組
織
の
総
称
で
す
。
痛
み
や
姿
勢
、
動
き
の
悪
さ

の
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
組
織
で
、
フ
ァ
シ
ア
リ

リ
ー
ス
と
い
う
テ
ク
ニ
ッ
ク
で
、
膜
の
シ
ワ
を
伸
ば

し
た
り
、
膜
同
士
の
癒
着
を
取
り
、
滑
走
を
良
く
す

る
こ
と
で
、
症
状
の
改
善
を
行
い
ま
す
。
手
で
行
う

場
合
や
、
ヘ
ラ
の
よ
う
な
器
具
、
鍼
な
ど
も
使
用
し

ま
す
。

　
筋
肉
と
フ
ァ
シ
ア
へ
の
ア
プ
ロ
ー
チ
に
よ
る
違
い

　
筋
肉
を
揉
み
ほ
ぐ
す
と
、
痛
み
や
疲
労
物
質
が
流

さ
れ
一
時
的
な
症
状
緩
和
や
リ
ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
に

繋
が
り
ま
す
。
し
か
し
、
筋
肉
を
強
く
押
し
た
り
揉
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マッサージとファシアリリースの違いとは？

Hajime Acupuncture Clinic NEWS since2013

ん
だ
り
す
る
と
、
筋
膜
や
筋
繊
維
に
微
小
な
損
傷
が

起
き
、
余
計
に
筋
肉
が
硬
く
な
っ
た
り
、
こ
り
が
強

く
な
っ
た
り
す
る
の
で
、
注
意
が
必
要
で
す
。

　
フ
ァ
シ
ア
リ
リ
ー
ス
で
は
、
筋
肉
と
筋
肉
の
間
や
、

皮
膚
と
筋
肉
の
間
な
ど
の
隙
間
を
狙
っ
て
ア
プ
ロ
ー

チ
を
し
、
そ
れ
ぞ
れ
の
組
織
の
動
き
（
滑
走
）
を
良

く
す
る
よ
う
な
施
術
を
行
い
ま
す
。
滑
走
障
害
が
取

れ
る
事
に
よ
り
、
姿
勢
や
動
き
、
痛
み
の
根
本
的
な

改
善
に
繋
が
り
ま
す
。

　
セ
ル
フ
ケ
ア
と
し
て

　
ご
家
庭
で
、
家
族
や
自
分
自
身
の
セ
ル
フ
ケ
ア
と

し
て
、
マ
ッ
サ
ー
ジ
を
さ
れ
て
い
る
方
も
多
い
か
と

思
い
ま
す
。
筋
肉
を
ぐ
い
ぐ
い
揉
ん
だ
り
押
し
た
り

す
る
よ
り
も
、①
温
め
る
②
オ
イ
ル
な
ど
を
つ
け
て

筋
肉
の
隙
間
を
探
し
て
滑
ら
せ
る
③
ス
ト
レ
ッ
チ 

を

す
る
④
収
縮
運
動
を
入
れ
る
。
と
い
っ
た
一
連
の
ケ

ア
を
す
る
と
効
果
的
で
す
。
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー
や
、

ボ
ー
ル
な
ど
の
器
具
を
使
っ
た
リ
リ
ー
ス
も
有
効
で

す
。
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と
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一
連
の
ケ

ア
を
す
る
と
効
果
的
で
す
。
フ
ォ
ー
ム
ロ
ー
ラ
ー
や
、

ボ
ー
ル
な
ど
の
器
具
を
使
っ
た
リ
リ
ー
ス
も
有
効
で

す
。強いマッサージは、気

持ちの良い反面、筋肉
を押し潰し、余計に硬
くなったりコリが強く
なることもあります。

ファシアリリースは、筋
と筋の隙間に器具や手で
アプローチをし、滑走障
害を取り除きます。

臨床実習指導者講習会

当院は、鍼灸学校の学生さんが行う、外部実習先とし
ての認定を受けました。私自身も、様々な先生方の指
導を受け、学ばせていただきましたが、今後は、後輩
たちに学んだことを伝えていく事となります。
研修生を受け入れるにあたり、自分自身をアップデー
トし、指導者として成長していきたいと思います。
実際の受け入れは、来年から
を考えています。来院される
皆様には、同意をいただいた
方のみ、関わらせていただく
ことになりますが、よろしく
お願いします。

「ランポーレ三重」は、名張市を拠点に活動するバスケットボールチーム
で、Bリーグ昇格を目指して日々挑戦を続けています。この度、当院と
スポンサー契約を締結し、鍼灸治療の立場から、チームを支えることと
なりました。三重県２チーム目となる Bリーグチームが誕生するか、今
後の活躍に目が離せません。

筋肉を包むファシアは、魚肉ソーセージのラップに例
えられます。ラップの強度でソーセージの硬さ、柔軟
性が決まります。ラップがプラスチックだと、いかに
ソーセージが柔らかくても曲がりませんね。また、ラッ
プが無いとソーセージはバラバラになってしまいます。

ランポーレ三重


