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肩
こ
り
は
、首
や
肩
、背
中
に
か
け
て
の
筋
肉
が
こ
わ
ば
り
、

だ
る
さ
や
重
さ
、
疲
労
感
、
痛
み
な
ど
を
感
じ
、
ひ
ど
く
な

る
と
頭
痛
や
吐
き
気
、
鬱
症
状
に
も
繋
が
り
ま
す
。
国
民
生

活
基
礎
調
査
に
よ
る
と
、
男
性
の
2
位
、
女
性
の
1
位
に
ラ

ン
ク
さ
れ
る
ほ
ど
多
く
の
方
が
悩
ま
さ
れ
て
お
り
、
肩
こ
り

の
年
間
医
療
費
は
約2,500

億
円
と
も
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
　
原
因

　
肩
こ
り
の
原
因
は
、
首
や
肩
の
筋
肉
を
長
時
間
使
い
続
け

る
こ
と
で
、
筋
肉
が
疲
労
し
、
血
行
不
良
が
起
こ
り
、
筋
肉

に
酸
素
や
栄
養
が
不
足
し
、
老
廃
物
が
溜
ま
り
や
す
く
な
る

こ
と
が
原
因
で
す
。
姿
勢
や
ス
ト
レ
ス
、
作
業
環
境
な
ど
、

首
や
肩
の
緊
張
の
原
因
は
多
く
あ
り
ま
す
が
、
実
は
「
呼
吸
」

も
大
き
な
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
　
呼
吸
と
肩
こ
り
の
関
係

　
肩
こ
り
の
方
を
観
察
し
て
い
る
と
、
呼
吸
が
「
胸
式
呼
吸
」

と
な
っ
て
い
る
方
が
多
い
よ
う
に
感
じ
ま
す
。
胸
式
呼
吸
で

は
、
肩
や
首
、
胸
な
ど
の
筋
群
を
使
っ
て
胸
郭
を
持
ち
上
げ

て
呼
吸
を
し
ま
す
。
そ
の
結
果
、
浅
い
呼
吸
と
な
り
、
酸
素

が
十
分
に
取
り
入
れ
る
事
が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
呼
吸
回

数
が
増
え
た
り
、
交
感
神
経
優
位
と
な
り
肩
こ
り
を
増
悪
さ

せ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

　
対
し
て
横
隔
膜
を
使
っ
て
呼
吸
を
す
る
「
腹
式
呼
吸
」
は
、

胸
郭
の
筋
を
使
わ
な
い
の
で
疲
れ
に
く
く
、
副
交
感
神
経
優

位
と
な
り
ま
す
の
で
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。

デ
ス
ク
ワ
ー
ク
な
ど
で
、
背
中
を
丸
め
て
作
業
を
し
て
い
た

り
、
肥
満
や
妊
娠
、
便
秘
な
ど
で
お
腹
が
張
っ
て
い
る
と
横

隔
膜
が
動
き
に
く
く
、胸
式
呼
吸
に
な
り
や
す
い
で
す
。
ま
た
、

胸
式
呼
吸
は
、
交
感
神
経
を
優
位
に
す
る
呼
吸
法
で
す
。
そ

の
た
め
、
緊
張
や
興
奮
状
態
に
な
る
と
、
自
然
と
胸
式
呼
吸

に
な
り
や
す
く
な
り
ま
す
。
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肩こりと呼吸の関係
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腹
式
呼
吸
の
練
習

①
鏡
の
前
に
立
っ
て
、
静
か
に
呼
吸
を
し
て
み
て
く
だ

さ
い
。
肩
が
上
下
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

②
背
筋
を
伸
ば
し
て
、
肩
の
力
を
入
れ
て
抜
い
て
顎
を

引
く
と
、
腹
式
呼
吸
が
し
や
す
く
な
り
ま
す
。③
鼻
か
ら

ゆ
っ
く
り
と
息
を
吸
い
、
お
腹
を
膨
ら
ま
せ
ま
す
。④
口

か
ら
ゆ
っ
く
り
と
息
を
吐
き
、
お
腹
を
凹
ま
せ
ま
す
。⑤

1
〜
4
を
10
〜
20
回
程
度
、
繰
り
返
し
ま
す
。

　
　
ポ
イ
ン
ト

* 

呼
吸
は
自
然
に
行
う
よ
う
に
意
識
し
ま
す
。

* 

胸
が
動
か
な
い
よ
う
に
、
お
腹
だ
け
を
意
識
的
に
動

か
し
ま
す
。* 

最
初
は
浅
い
呼
吸
で
も
構
い
ま
せ
ん
の

で
、
ゆ
っ
く
り
と
呼
吸
を
繰
り
返
す
こ
と
が
重
要
で
す
。

* 

慣
れ
て
き
た
ら
、
呼
吸
の
リ
ズ
ム
を
一
定
に
保
つ
よ

う
に
意
識
し
ま
す
。* 

毎
日
、
朝
晩
2
回
程
度
行
う
の

が
お
す
す
め
で
す
。

* 

日
常
の
呼
吸
も
、
腹
式
呼
吸
優
位
に
な
る
よ
う
、
意

識
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
呼
吸
が
変
わ
る
と
、
肩
こ
り
の
変
化
も
感
じ
ら
れ
る

で
し
ょ
う
。
お
試
し
く
だ
さ
い
。

そ
の
他* 

適
度
な
運
動* 

ス
ト
レ
ス
解
消* 

睡
眠* 

バ

ラ
ン
ス
の
良
い
食
事* 

適
度
な
水
分
補
給* 

ス
ト
レ
ッ

チ
な
ど
も
、
肩
こ
り
の
改
善
に
効
果
的
で
す
。
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横隔膜横隔膜
内臓内臓

肺

横隔膜を上
下させて肺
を動かす

腹式呼吸

横隔膜横隔膜内臓内臓

肺肺

首、胸、背
中、肋間の
筋を筋収縮
させて肺を
動かす

胸式呼吸

能登半島地震被災者支援活動東京ビッグサイトで開催され

た健康博覧会に、鍼や灸の広

報活動として参加をしました。

今回は、全身に経絡を描いた

自作の「経絡スーツ」を着て、

東洋医学をアピールできまし

た。来場者の皆さんにも興味

津々で、大好評の活動をさせ

ていただきました。

被災地支援を行う鍼灸マッ

サージチームDSAMの一

員として、避難所で鍼灸治

療活動を行いました。不便

な生活を強いられている避

難者のみなさんが少しでも

ホッとできる時間を提供で

きたのでは？と思います。


