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寒
く
な
る
と
お
肌
が
乾
燥
し
、
痒
み
を
感

じ
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？

痒
み
に
悩
む
方
は
非
常
に
多
く
、
そ
の
原
因

も
様
々
で
す
。
自
分
の
痒
み
の
正
体
を
知
っ

て
適
切
な
対
策
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

　
　
接
触
に
よ
る
痒
み

　
私
た
ち
の
体
に
は
生
体
防
御
反
応
が
備

わ
っ
て
い
て
、
皮
膚
や
粘
膜
に
異
物
が
付
い

た
ら
、
取
り
除
く
反
応
と
し
て
痒
み
が
引
き

起
こ
さ
れ
ま
す
。
虫
刺
さ
れ
や
接
触
な
ど
で

皮
膚
が
刺
激
さ
れ
る
と
皮
下
に
あ
る
肥
満
細

胞
が
反
応
し
、
ヒ
ス
タ
ミ
ン
と
い
う
物
質
を

放
出
し
血
管
が
拡
張
し
皮
膚
が
赤
く
腫
れ
ま

す
。
ま
た
、
食
物
ア
レ
ル
ギ
ー
や
寒
冷
刺
激

な
ど
ヒ
ス
タ
ミ
ン
が
神
経
に
働
く
と
、
蕁
麻

疹
の
よ
う
な
強
い
痒
み
が
現
れ
ま
す
。

　
　
乾
燥
に
よ
る
痒
み

　
私
た
ち
の
表
皮
は0.2m
m

と
薄
く
、
外

側
は
レ
ン
ガ
の
よ
う
に
積
み
重
な
っ
た
角
質

層
が
あ
り
、
そ
の
隙
間
を
セ
ラ
ミ
ド
と
い
う

脂
質
が
埋
め
て
い
ま
す
。
外
界
か
ら
の
刺
激

を
防
御
し
た
り
、
体
内
の
水
分
が
蒸
発
す
る

の
を
防
ぐ
役
割
が
あ
る
の
で
す
が
、
加
齢
や

乾
燥
で
セ
ラ
ミ
ド
が
減
少
す
る
と
カ
サ
カ
サ

の
乾
燥
肌
と
な
り
ま
す
。
皮
下
に
は
C
繊
維

と
い
う
痒
み
を
感
じ
る
神
経
が
あ
る
の
で
す

が
、
角
質
が
薄
く
な
る
と
C
繊
維
が
体
表
ま

で
伸
び
て
き
て
、
わ
ず
か
な
刺
激
で
痒
み
を

感
じ
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。
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痒みの正体

Hajime Acupuncture Clinic NEWS since2013

　
　
な
か
な
か
治
ら
な
い
痒
み

　
腎
臓
や
肝
臓
の
異
常
、
糖
尿
病
や
ガ
ン
な

ど
内
科
疾
患
や
オ
ピ
オ
イ
ド
と
い
う
脳
内
物

質
の
異
常
で
も
痒
み
を
感
じ
る
こ
と
が
分

か
っ
て
い
い
ま
す
。
ま
た
、
皮
膚
バ
リ
ア
が

崩
れ
て
痒
み
の
悪
循
環
に
陥
っ
て
い
る
ア
ト

ピ
ー
性
皮
膚
炎
な
ど
も
有
名
で
す
。

　
　
痒
み
が
楽
に
な
る
方
法

　
痒
み
を
掻
く
と
楽
に
な
り
ま
す
。
皮
膚
を

引
っ
掻
く
と
痛
み
刺
激
が
起
き
、
こ
れ
が
痒

み
を
抑
制
し
て
く
れ
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。
搔
き
す
ぎ
る
と
バ
リ
ア
機
能
が
失
わ
れ

て
余
計
に
痒
く
な
る
の
で
、
冷
や
し
た
り
爪

楊
枝
の
よ
う
な
も
の
で
点
で
刺
激
す
る
の
も

有
効
で
す
。
ま
た
、
熱
さ
は
痛
み
刺
激
に
も

な
る
の
で
、
お
灸
も
有
効
で
す
。
ヒ
ス
タ
ミ

ン
が
原
因
の
痒
み
に
は
抗
ヒ
ス
タ
ミ
ン
薬
が

有
効
で
す
し
、
皮
脂
減
少
に
は
保
湿
や
タ
ン

パ
ク
質
・
ビ
タ
ミ
ン
の
適
正
な
摂
取
、
軽
い

運
動
な
ど
も
有
効
で
す
。
ス
ト
レ
ス
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
も
大
事
な
要
素
で
す
。
前
述
し
た
よ

う
に
、
長
引
く
痒
み
に
は
、
内
科
的
な
疾
患

も
隠
れ
て
い
ま
す
の
で
、
気
に
な
る
方
は
病

院
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。
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乾燥した角質 アレルゲン

痒みが発生

掻く

バリアが壊れる
刺激に過敏

炎症・悪化
痒みの
悪循環

鹿の解剖実習
　生きた鹿を捕獲して解剖し、組織を観察したり、鍼やエコー
を使って臨床的な実験をすると行った研修会を実家の山小屋
で開催しました。臨床的な全国から 50 名の参加者があり、前
夜祭から研修後の BBQまで学びと楽しい時間を過ごしました。
　日本中を探してもなかなか無い研修会で、「鍼を打つときの
手の下の感覚がイメージできた」「生の関節や神経が観察でき
てよかった」などの感想をいただけました。
　またやりたいです！

　三重県鍼灸師会の研修会で、「臨床におけるエコー
の使用例」と題して、普段の私の臨床を発表させて
いただきました。
　エコーで関節やファシアを観察し、圧痛点、針先
を確認しながら治療を行っていくスタイルは日本中
でもまだ少なく、興味を持って聞いていただけたと
思います。今後、もっと臨床経験を積ませていただき、
鍼灸業界におけるエコー普及のお役に立てればと思
います。

臨床発表を行いました

当日のダイジェスト動画→


