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今
年
の
夏
は
、
季
節
外
れ
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
猛
威
を
振
る
い
、
コ
ロ
ナ
第
９
波
と
感
染

症
と
お
付
き
合
い
を
す
る
日
々
が
続
き
ま
す
。

マ
ス
ク
、
ワ
ク
チ
ン
、
消
毒
と
様
々
な
感
染
症

対
策
が
あ
り
ま
す
が
、
私
が
日
々
行
っ
て
い
る

感
染
症
対
策
は
、
食
事
、
睡
眠
、
運
動
、
そ
し

て
お
灸
で
す
。
今
回
は
お
灸
に
つ
い
て
お
話
し

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

直
接
灸

　

一
般
的
に
お
灸
と
い
う
と
、
シ
ー
ル
が
つ
い

て
い
て
、
ほ
ん
の
り
温
か
い
「
温
灸
」
を
指
す

こ
と
が
多
い
の
で
す
が
、
免
疫
力
を
高
め
る
の

に
は
「
直
接
灸
」
が
有
効
で
す
。
も
ぐ
さ
を
米

粒
く
ら
い
の
大
き
さ
に
捻
り
、
直
接
皮
膚
の
上

に
の
せ
て
火
を
つ
け
ま
す
。
ジ
ワ
ー
っ
と
熱
が

広
が
り
最
後
に
チ
ク
ッ
と
し
た
感
覚
が
あ
り
火

が
消
え
ま
す
。
直
接
灸
の
温
度
は
約
70
度
、
施

灸
箇
所
は
小
さ
な
火
傷
が
で
き
、
こ
の
火
傷
が

免
疫
力
の
維
持
向
上
に
大
事
な
役
割
を
果
た
し

ま
す
。
手
足
の
基
本
穴
４
箇
所
に
週
２
回
、
４

週
間
を
１
ク
ー
ル
と
し
て
続
け
ま
す
。

　

直
接
灸
の
エ
ビ
デ
ン
ス

　

直
接
灸
の
火
傷
が
免
疫
細
胞
に
ど
う
働
き
か

け
る
の
か
を
調
べ
た
研
究
が
あ
り
ま
す
。
宝
塚

医
療
大
学
の
中
村
教
授
の
研
究
に
よ
る
と
、
直

接
灸
に
よ
り
、
８
つ
の
ツ
ボ
に
に
３
回
づ
つ
、

週
２
回
、
２
週
間
刺
激
し
た
と
こ
ろ
、
白
血
球

23

％
、
好
中
球
39
％
、
リ
ン
パ
球
５
％
の
増
加

が
あ
っ
た
そ
う
で
す
。
お
灸
に
よ
る
小
火
傷
が
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お灸と免疫力

Hajime Acupuncture Clinic NEWS since2013

免
疫
細
胞
を
増
や
し
、
感
染
症
や
病
気
の
予
防

に
な
る
大
き
な
エ
ビ
デ
ン
ス
が
示
さ
れ
ま
し

た
。

　
　

実
際
の
活
用

　

直
接
灸
は
、
千
何
百
年
前
か
ら
健
康
維
持
、

病
気
平
癒
に
用
い
ら
れ
て
き
た
方
法
で
す
。
最

近
で
は
、「
モ
グ
サ
ア
フ
リ
カ
」
と
い
う
団
体
が
、

ア
フ
リ
カ
・
ウ
ガ
ン
ダ
で
結
核
の
患
者
さ
ん
に

お
灸
を
教
え
て
、
大
き
な
成
果
を
上
げ
て
い
ま

す
。
日
本
で
は
、
臭
い
や
火
傷
の
問
題
で
直
接

灸
を
す
る
機
会
が
減
り
ま
し
た
が
、
非
常
に
安

価
で
効
果
の
高
い
お
灸
を
見
直
し
、
試
し
て
み

て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？
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温熱による血流改善、
疼痛緩和、筋弛緩
自律神経の安定

温熱による血流改善、
疼痛緩和、筋弛緩
自律神経の安定マクロファージ

の免疫応答
マクロファージ
の免疫応答

リンパ球の増加リンパ球の増加

直接灸 間接灸

免疫力がアップし、
病気を寄せ付けな
い元気なカラダに

皮膚の
タンパク変性
皮膚の
タンパク変性

　　　　　　刺激前　４回刺激後　増加率
白血球　　　6,208　　7,628　　約 23％
好中球　　　3,462　　4,818　　約 39％
リンパ球　　2,093　　2,202　　約   5％

腸外フローラ
　私達の腸内には沢山の細菌が住み着き菌が並んで咲くお花畑の様
に見えることから腸内フローラと呼ばれています。
　わが家では、生ゴミを堆肥化して、畑に入れているのですが、毎
年夏になると面白い現象が起ります。
普段はバケツに em菌で発酵させる方法をとっているのですが、６
月後半になると皆さん苦手な蛆虫が湧いてきます。最初は虻の幼虫、
次は蛾と代わっていくのですが、この子達が面白い！野菜クズをバ
ケツに入れると、わらわらと群がってきて、ものの数十分で跡形な
く消えてしまいます。物凄い食欲です。バケツの中は臭いは出ないし、
量も一夏ほぼ増えません。最初は気持ち悪いと敬遠していた子供た
ちも、慣れると「うじちゃんにご飯あげてくるね～」とカブトムシ
よりも可愛がっていました（笑 )
　蛆虫が孵化してブンブン飛ぶことも無く環境
にも教育にも良く、重宝しています。普段は
植物性のものしか入れないのですが、1度魚
のアラや骨を入れたところ、バケツの中が黒く濁り、腐敗臭が…。
虫達の層も入れ替わっていました。
まさに腸外フローラ。
こういう事が日々、私達の腸内でも起きてい
るんだな～と感動しました。
来年の夏もまた待ってるよ～

準備準備

火を点ける火を点けるツボにのせるツボにのせる

モグサをひねるモグサをひねる
モグサ、線香、ラ
イター、灰皿、紫
雲膏などを準備し
ます。

ひとつまみのモグサを
糸状に捻ります。
コースターを使った
り、糸状の既製品を
使っても良いです。

ツボを膏薬や水で湿
らせ、米粒大に切っ
たもぐさ をのせます。

線香で火をつけます。
最後まで置いても良い
ですし、途中で押し潰
して消しても良いです。
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意外と簡単？お灸にチャレンジ！


