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医
学
の
進
歩
は
目
覚
ま
し
く
、
10
年
前
で
は

治
せ
な
か
っ
た
病
気
が
今
は
治
療
で
き
る
と
い

う
ケ
ー
ス
が
多
々
あ
り
ま
す
。
我
々
鍼
灸
の
世

界
も
日
々
進
歩
を
続
け
て
お
り
、
先
月
の
学
会

で
は
、
鍼
に
よ
る
再
生
医
学
が
語
ら
れ
ま
し
た
。

神
経
や
骨
、
血
管
、
筋
、
靭
帯
な
ど
が
鍼
刺
激

で
再
生
さ
れ
、
臨
床
応
用
ま
で
進
ん
で
い
る

ケ
ー
ス
も
あ
る
そ
う
で
す
。

　
ケ
ガ
や
病
気
で
末
梢
神
経
が
損
傷
さ
れ
る

と
、
そ
の
神
経
が
担
当
す
る
腕
や
足
な
ど
の
部

位
は
働
か
な
く
な
り
、
時
間
が
経
つ
程
に
回
復

見
込
み
が
薄
く
な
り
ま
す
。
つ
ま
り
、
い
か
に

早
く
神
経
を
再
生
さ
せ
る
か
が
ポ
イ
ン
ト
と
な

る
の
で
す
が
、
宝
塚
医
療
大
学
の
井
上
教
授
ら

は
、
鍼
に
「
直
流
電
気
」
と
い
う
特
殊
な
電
流

を
流
す
こ
と
で
、
神
経
再
生
が
促
進
さ
れ
、
何

件
か
の
神
経
損
傷
（
麻
痺
）
患
者
に
対
し
て
、

有
効
な
結
果
が
得
ら
れ
た
と
の
報
告
が
あ
り
ま

し
た
。
ま
た
、同
じ
「
直
流
電
流
」
刺
激
に
よ
り
、

難
治
性
の
骨
折
の
治
癒
促
進
の
可
能
性
が
期
待

さ
れ
る
研
究
結
果
が
あ
っ
た
り
、
腱
癒
合
、
骨

格
筋
再
生
、
血
管
新
生
な
ど
に
も
有
効
な
報
告

が
あ
り
ま
し
た
。
こ
の
直
流
電
流
に
よ
る
再
生

医
学
を
、
わ
れ
わ
れ
現
場
レ
ベ
ル
で
実
践
す
る

に
は
ま
だ
い
く
つ
か
の
課
題
が
あ
り
ま
す
が
、

時
が
来
た
ら
ぜ
ひ
実
践
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　「
古
く
て
新
し
い
医
学
」
最
近
の
鍼
灸
に
対

す
る
キ
ー
ワ
ー
フ
レ
ー
ズ
で
す
。
鍼
灸
が
な
ぜ

効
果
が
あ
る
の
か
？
鍼
灸
治
療
に
よ
る
新
し
い
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再生医学と鍼

Hajime Acupuncture Clinic NEWS since2013

可
能
性
な
ど
の
た
く
さ
ん
の
報
告
が
あ
り
、
ワ

ク
ワ
ク
す
る
毎
日
で
す
。
鍼
灸
と
い
え
ば
、
肩

こ
り
、
腰
痛
く
ら
い
の
イ
メ
ー
ジ
し
か
な
い
方

も
多
い
か
と
思
い
ま
す
が
、
非
常
に
幅
広
い
分

野
で
の
適
応
が
あ
り
、
研
究
と
経
験
に
基
づ
い

た
エ
ビ
デ
ン
ス
が
あ
り
ま
す
。
今
後
も
最
新
の

知
見
を
現
場
で
実
践
し
、
そ
の
気
づ
き
や
症
例

を
研
究
に
フ
ィ
ー
ド
バ
ッ
ク
す
る
と
い
う
流
れ

の
中
で
臨
床
を
行
な
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
。
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骨や神経の損傷部位に通電部位を陰極にした直流電気を流すことで治癒促進が
確認されています。これまで治療できなかった神経損傷や骨折などへの大きな
期待が持たれています。

鍼に電気を流す

　近年、「整形内科」という言葉が注目されています。
一般的に、腰や肩、膝などの痛みがあれば整形外科を受診し、
骨や靭帯などに問題があれば、手術や注射、投薬などが行わ
れます。しかし、痛みのある方の多くは、骨や靭帯に問題が
ない、もしくは処置するほどでもない状態であり、痛み止め
や湿布などを使って様子をみましょうという対応となります。
この対応に不満を持つ方は多いのですが、「外科」という性質
上、限界があるのだと思います。
　整形内科というのは、運動器系の症状に対して、軟部組織、
特にファシア（筋膜とも呼ばれる）異常に注目をし、ファシ
ア異常への治療を行うことで痛みを取ろうという研究を行っ
ており、非常に意識の高い、医師、理学療法士、鍼灸師など
が日々研鑽をしています。我々鍼灸師が日々行っている事と
似通っている部分が多く、私にとっても非常に大きな学びと
なっています。
　最新のファシアに関する研究や、エコーの使い方、エコー
を使った鍼治療など様々な学習をさせていただいており、皆
様に還元できることも多いと思います。

カブトムシの小屋作り
夏本番、わが家の子供たちは虫が大好きです（私も）。
先日、山に虫取りに行き、カブトムシ２匹とクワガタ２匹
が獲れました。大喜びの息子は、その夜はいつまでも虫カ
ゴから離れず、次の朝は一番で虫カゴへ。しかし…虫カゴ
は空っぽだったのです。隙間から逃げてしまったようでし
た。「うなだれる」のお手本のように落ち込んで保育園に
向かった息子を見て、父は決意しました。息子が帰ってく
るまでに、トップケースを使った虫カゴを製作し、そして
夜に山へ虫取りに。なんと、４匹のカブトムシと６匹のク
ワガタが獲れたのでした。夏は色んなドラマが生まれます。
わが家の小さなドラマでした。


