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男
性
３
割
、
女
性
１
割
の
方
が
薄
毛
が
気
に
な

る
と
い
う
意
識
調
査
（
ホ
ッ
ト
ペ
ッ
パ
ー

ビ
ュ
ー
テ
ィ
）
が
あ
り
ま
す
。
気
に
な
理
出
す

平
均
年
齢
は
男
性
が
や
や
早
く
38
歳
、
自
分
で

鏡
を
見
て
気
が
つ
く
方
が
多
い
そ
う
で
す
。

　
　

毛
髪
周
期
の
崩
れ
が
脱
毛
に

　

薄
毛
は
様
々
な
原
因
で
起
こ
り
ま
す
が
、
男

性
は
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
が
影
響
す
る
男
性
型
脱

毛
症
（A

G
A
)

が
最
も
多
い
原
因
と
な
り
ま
す
。

日
本
皮
膚
科
学
会
に
よ
れ
ば
、
20
台
10
％
、
30

台
20
％
、
50
台
40
％
はA

G
A

を
発
症
し
て
い

ま
す
。

　

A
G
A

の
発
症
に
は
、
遺
伝
的
な
要
因
も
大

き
く
、
男
性
ホ
ル
モ
ン
と
酵
素
が
結
合
し
た

D
H
T

（
ジ
ヒ
ド
ロ
テ
ス
ト
ス
テ
ロ
ン
）
が
関
与

し
て
い
る
と
指
摘
さ
れ
て
お
り
、D
H
T

が
本
来

2
〜
6
年
と
さ
れ
る
髪
の
毛
の
成
長
期
を
数
ヶ

月
に
短
縮
し
、
毛
が
太
く
長
く
な
る
前
に
抜
け

て
し
ま
い
、
毛
髪
サ
イ
ク
ル
が
崩
れ
る
こ
と
で

抜
け
毛
、
薄
毛
に
な
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

男
性
だ
け
で
な
く
、
女
性
も
女
性
男
性
型
脱

毛
（FA
G
A

）（FPH
L

）
が
あ
り
、
こ
れ
ら
も
、

毛
周
期
の
崩
れ
が
原
因
の
症
状
と
さ
れ
て
い
ま

す
。

　

A
G
A

は
、
毛
周
期
を
短
縮
さ
せ
て
し
ま
う

症
状
で
す
。
人
間
の
細
胞
は
決
め
ら
れ
た
回
数

し
か
再
生
す
る
こ
と
が
で
き
ず
、
発
毛
と
脱
毛

を
早
い
ペ
ー
ス
で
繰
り
返
すA

G
A

は
、
毛
根

の
寿
命
が
短
く
な
り
、
薄
毛
の
進
行
が
ど
ん
ど

ん
進
む
事
と
な
り
ま
す
。
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薄毛の原因と鍼灸
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女
性
の
薄
毛

　

女
性
の
薄
毛
は
毛
髪
サ
イ
ク
ル
が
関
係
す
る
女
性

男
性
型
脱
毛
が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
の
で
す

が
、
ポ
ニ
ー
テ
ー
ル
や
ヘ
ア
エ
ク
ス
テ
な
ど
で
毛
根

が
引
っ
張
ら
れ
る
「
牽
引
性
脱
毛
症
」
や
、
産
後
や

閉
経
後
の
女
性
ホ
ル
モ
ン
低
下
に
よ
る
脱
毛
、
鉄
分

や
亜
鉛
な
ど
の
不
足
に
よ
る
「
欠
乏
性
脱
毛
」、
皮

脂
の
過
剰
分
泌
で
頭
皮
が
「
脂
漏
性
皮
膚
炎
」
を
発

症
し
、「
脂
漏
性
脱
毛
症
」
と
な
る
事
も
あ
り
ま
す
。

反
対
に
、
シ
ャ
ン
プ
ー
な
ど
で
皮
脂
を
取
り
す
ぎ
て

起
こ
る
「
ひ
こ
う
性
脱
毛
症
」
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
、
過
剰
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
甲
状
腺
機
能
亢
進

（
バ
セ
ド
ウ
氏
病
）、
高
血
圧
治
療
薬
な
ど
の
影
響
、

ス
ト
レ
ス
に
よ
る
「
円
形
性
脱
毛
症
」
な
ど
様
々
な

脱
毛
の
原
因
が
あ
り
ま
す
。

　
　

薄
毛
の
鍼
灸
治
療

　

薄
毛
の
原
因
は
様
々
で
、
症
状
に
応
じ
た
対
策
が

必
要
で
す
。
一
般
的
に
は
ミ
ノ
キ
シ
ジ
ル
を
代
表
と
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が
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ノ
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シ
ジ
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代
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と

す
る
発
毛
剤
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
副
作
用
に
も

注
意
が
必
要
で
す
。
食
事
、
睡
眠
、
ス
キ
ン
ケ
ア
、

頭
皮
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
生
活
習
慣
な
ど
の
セ
ル
フ
ケ
ア

も
育
毛
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。鍼
灸
の
立
場
か
ら
は
、

鍼
灸
治
療
で
肩
、
頸
部
、
頭
皮
な
ど
の
緊
張
を
和
ら

げ
、血
流
を
増
加
さ
せ
る
事
で
育
毛
を
促
進
す
る「
育

毛
鍼
灸
」
が
あ
り
ま
す
。
毛
根
に
は
動
脈
、
静
脈
が

密
接
に
絡
み
合
っ
て
い
て
、
鍼
灸
治
療
に
よ
り
、
動

脈
血
流
を
増
や
し
毛
根
に
栄
養
を
、
静
脈
血
流
を
増

や
し
老
廃
物
排
出
促
進
を
行
い
ま
す
。
気
に
な
る
方

は
ご
相
談
く
だ
さ
い
ね
。
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　最近来院された高齢男性、１月の間にげっ
そりと痩せられています。ご本人はあまり気
がついていなくて、でも体力が落ちて気力も
無いとの事です。「もう年だからな～」
　お話を伺っていくと、熱中症予防に大量の
飲水をし、アイスクリームを１日２本、食事
は口当たりのいいそうめんやお茶漬けばかり
で済ましているそうです。水分の取りすぎで
胃液が薄まり、消化力が落ちて、そこに冷た
い糖質中心の食事で栄養不良、内臓機能低下
の悪循環です。飲水は程々に、タンパク質や
ミネラル分をしっかりと取れる食事にするこ
とを指導しました。このようなケースの夏バ
テは非常に多く見受けられます。皆さんもお
気をつけくださいね。

　最近来院された高齢男性、１月の間にげっ
そりと痩せられています。ご本人はあまり気
がついていなくて、でも体力が落ちて気力も
無いとの事です。「もう年だからな～」
　お話を伺っていくと、熱中症予防に大量の
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気をつけくださいね。

夏バテと水分補給

マイクロスコープで毛根を
観察しながら治療

頭部に針をしながら光線で
血流アップ


