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私
が
所
属
す
る
三
重
県
鍼
灸
師
会
は
、

創
立
60
周
年
を
迎
え
ま
し
た
。
先
日
、
記

念
式
典
を
開
催
し
た
の
で
す
が
、
そ
の
中

で
「
三
重
県
の
鍼
灸
の
歩
み
」
と
い
う
も

の
を
ま
と
め
る
担
当
者
に
な
り
、
色
ん
な

資
料
と
格
闘
し
な
が
らV

TR

を
作
成
し
ま

し
た
。
鍼
灸
業
界
に
と
っ
て
、
大
き
な
役

割
を
果
た
し
た
三
重
県
出
身
者
の
業
績
を

み
な
さ
ま
に
ご
紹
介
し
た
い
と
思
い
ま

す
。

　
鍼
聖
　
杉
山
和
一

　
日
本
の
鍼
は
、
刺
入
痛
を
減
ら
す
工
夫

と
し
て
、
鍼
管
と
い
う
も
の
を
使
い
ま
す
。

鍼
管
で
皮
膚
を
広
げ
て
そ
こ
に
素
早
く
針

を
刺
す
と
い
う
素
晴
ら
し
い
工
夫
で
す
。

こ
れ
を
発
明
し
た
の
が
、
津
市
出
身
の
検

校
・
杉
山
和
一
（
検
校
と
は
、
盲
人
の
最

高
位
役
職
）
で
す
。
も
と
も
と
手
先
が
不

器
用
で
、
覚
え
も
悪
か
っ
た
和
一
は
、
師

匠
に
破
門
を
言
い
渡
さ
れ
ま
す
。
失
意
の

元
、
江
ノ
島
弁
財
天
に
詣
で
、
断
食
修
行

に
励
み
そ
の
帰
り
に
山
道
で
転
倒
し
た
と

き
に
手
に
し
た
松
の
葉
っ
ぱ
が
管
に
入
っ

て
い
る
の
を
見
て
管
鍼
法
を
思
い
つ
き
ま

す
。
和
一
は
、
盲
人
教
育
に
も
力
を
注
ぎ
、

世
界
初
の
視
覚
障
害
者
教
育
施
設
「
杉
山

流
鍼
治
導
引
稽
古
所
」
を
開
設
し
、
た
く

さ
ん
の
優
秀
な
鍼
師
を
世
に
生
み
出
し
ま

し
た
。
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三重県と鍼灸

Hajime Acupuncture Clinic NEWS since2013

　
石
川 

日
出
鶴
丸 

博
士

　
世
は
第
二
次
世
界
大
戦
が
終
わ
り
、

ア
メ
リ
カ
進
駐
軍
の
占
領
下
で
、
新
し

い
日
本
の
形
作
り
が
進
ん
で
い
た
時
代

で
す
。
近
代
化
を
進
め
るG

H
Q

が
鍼
灸

廃
止
令
を
検
討
し
て
い
る
中
、
三
重
県

立
医
学
専
門
学
校
校
長
（
現
三
重
大
学
）

の
石
川
博
士
はG

H
Q

に
出
頭
し
、
鍼
の

科
学
的
な
エ
ビ
デ
ン
ス
を
示
し
、
実
際

に
鍼
治
療
を
行
な
っ
て
見
せ
ま
し
た
。

そ
れ
でG
H
Q

は
納
得
し
態
度
を
一
変
さ

せ
、
そ
こ
か
ら
全
国
的
な
鍼
灸
存
続
運

動
に
繋
が
り
、
鍼
灸
廃
止
令
の
取
下
げ

に
至
っ
た
そ
う
で
す
。

　
そ
の
後
も
、
鍼
灸
技
術
の
向
上
や
、

発
展
に
重
要
な
役
割
を
果
た
し
た
先
輩

方
が
三
重
県
か
ら
排
出
さ
れ
、
現
在
も

活
躍
さ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
風
土
を
継

承
し
、
発
展
さ
せ
て
い
く
の
が
私
の
役

割
だ
と
感
じ
て
い
ま
す
。
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鍼灸師会について
　鍼灸師会は、鍼灸師の学術、資質向上を後押し、社会に
鍼灸を広める役割を持つ職能団体です。日本全国で仲間が
活躍し、後進の育成や、広報普及活動に励んでいます。日
本鍼灸師会は７０年、三重県鍼灸師会は６０年の歴史があ
り、私は広報担当として、忙しく活動をさせていただいて
います。関わり出して約１５年、様々な歴史の転換点に立
ち合い、貴重な経験をさせて頂いています。得た経験や知
識は、日々の臨床にもフィードバックしています。
　今回作成したVTRは、YouTube でご覧いただけますの
で、ぜひ一度ご視聴ください。

グラストン学会で発表
　当院で治療を受けた方なら一度は経験しているハンギン
グ（腕や足を天井から吊る）、バイブレーション（マッスル
ガンで振動を入れる）と、グラストン（金属のヘラのよう
な物で筋膜リリースをする道具）を併用した治療方法を発
表させて頂きました。九州から北海道までたくさんの方に
聴講して頂き、好評を頂きました。今後もこの治療方法を
探究し、より効果が高く、患者さんにとって負担の少ない
手法に仕上げて行きたいと思っています。

スマホのカメラで
読み込んで下さい


