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今
回
は
、
靴
に
つ
い
て
の
お
話
で
す
。

「
足
の
ア
ー
チ
が
大
事
だ
」「
足
の
異
常
が
あ

る
と
膝
、
腰
、
肩
な
ど
色
ん
な
と
こ
ろ
が
痛

く
な
る
」
と
い
う
事
は
何
度
も
述
べ
て
き
ま

し
た
。
そ
し
て
足
を
安
定
さ
せ
、
土
台
か
ら

治
し
て
行
く
方
法
も
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。

そ
こ
で
今
回
は
毎
日
履
い
て
い
る
「
靴
」
を

見
直
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

皆
さ
ん
は
靴
は
ど
の
よ
う
な
基
準
で
選
ん
で

い
ま
す
か
？
デ
ザ
イ
ン
？
機
能
性
？
価

格
？
。
ど
れ
も
大
事
な
要
素
だ
と
思
い
ま
す

が
、
い
ち
ば
ん
重
要
視
し
て
頂
き
た
い
の
は

「
機
能
性
」
で
あ
り
、
サ
イ
ズ
と
安
定
性
は

外
せ
な
い
ポ
イ
ン
ト
で
す
。

　
　

サ
イ
ズ

　

皆
さ
ん
は
自
分
の
足
の
サ
イ
ズ
を
ご
存
知

で
す
か
？
靴
を
合
わ
せ
る
時
に
は
、「
足
の

長
さ
」「
横
幅
」「
周
囲
」「
指
の
形
」
な
ど

を
測
り
ま
す
。
同
じ
26
セ
ン
チ
の
靴
で
も
、

メ
ー
カ
ー
や
シ
リ
ー
ズ
に
よ
っ
て
サ
イ
ズ
や

フ
ィ
ッ
ト
感
が
異
な
り
ま
す
し
、
横
幅
の
広

い
方
、
左
右
の
長
さ
の
違
う
方
な
ど
個
別
の

対
応
が
必
要
で
す
。
ま
た
、
親
指
が
長
い
、

人
差
し
指
が
長
い
な
ど
の
指
の
形
で
も
選
ぶ

靴
は
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

　
　

安
定
性

　

靴
に
は
歩
行
時
の
衝
撃
を
和
ら
げ
、
上
手

く
推
進
力
に
変
え
て
行
く
「
安
定
性
」
が
求

め
ら
れ
ま
す
。
１
つ
目
は
カ
カ
ト
の
骨
（
踵

骨
）
を
安
定
さ
せ
る
「
ヒ
ー
ル
カ
ッ
プ
」。

靴
の
カ
カ
ト
を
摘
ん
だ
り
押
し
た
押
し
て
み

て
、
潰
れ
な
い
、
曲
が
ら
な
い
硬
い
ヒ
ー
ル
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カ
ッ
プ
の
入
っ
た
靴
を
選
び
ま
し
ょ
う
。
２

つ
目
は
靴
の
底
に
入
っ
て
い
る
「
シ
ャ
ン
ク
」

と
い
う
部
分
が
し
っ
か
り
し
て
い
る
事
で

す
。
爪
先
を
強
く
押
し
て
、MP

関
節
部
分（
足

の
前
３
分
の
１
）
だ
け
が
曲
が
る
も
の
、
靴

を
捻
っ
て
み
て
後
ろ
３
分
の
２
が
捻
れ
な
い

も
の
を
選
び
ま
し
ょ
う
。

　

歩
行
時
に
は
、
片
足
に
全
体
重
が
乗
り
、

主
に
足
首
が
そ
の
衝
撃
を
吸
収
す
る
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
い
か
に
負
荷
の
少
な
い
角
度

で
接
地
し
、
踏
み
出
す
か
が
足
や
膝
へ
の
負

担
を
減
ら
す
事
に
繋
が
り
、
そ
の
為
に
も
、

靴
の
役
割
は
非
常
に
大
き
い
と
言
え
ま
す
。

靴
屋
さ
ん
に
行
っ
た
ら
、
ま
ず
は
①
踵
を
摘

む
②
靴
底
を
捻
る
③
合
っ
た
サ
イ
ズ
（
縦
・

横
）④
デ
ザ
イ
ン
の
順
番
で
お
気
に
入
り
を

探
し
て
み
ま
し
ょ
う
。
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足の専門医が処方する医療用インソール
フォームソティックスメディカル

　足の先進国ニュージーランド生まれのこのインソールは３０年の歴史があり、世界各国で販売され高評価を得ている
実績のある商品です。カカトを安定させ、過回内を改善します。使っていく内に足に馴染む素材ですので、フィットし
やすいのも特徴です。足の過回内（偏平足）による様々な症状に対して中々効果的な方法が見出せなかった私ですが、
このインソールと出会い、ランニングなどで満足な結果を得られています。専門資格を持った院でしか処方できないメ
ディカルシリーズ、ぜひお試しください。

足を安定させ、正常なアライメントに改善します。 細かな検査を行い、熱成形をし、処方します。

爪先を押えてMP関節部（前３分の
１）だけが曲がる靴を選びましょう。

カカトは固い靴を
選びましょう


