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科
学
的
な
検
証
が
進
む
は
り
の
効
果

　

最
近
テ
レ
ビ
や
新
聞
な
ど
で
、
鍼
灸
が
取
り
上
げ
ら

れ
る
機
会
が
増
え
ま
し
た
。
大
昔
か
ら
伝
承
さ
れ
て
い

る
医
療
技
術
で
す
が
、﹁
な
ぜ
効
果
が
あ
る
の
か
？
﹂
と

い
っ
た
部
分
が
は
っ
き
り
と
し
な
い
た
め
、
科
学
が
発

達
し
た
現
代
で
は
﹁
効
果
が
よ
く
わ
か
ら
な
い
の
で
積

極
的
に
は
お
す
す
め
し
な
い
け
ど
、
興
味
の
あ
る
人
は

ど
う
ぞ
﹂
と
い
っ
た
位
置
づ
け
に
あ
っ
た
と
思
い
ま
す
。

し
か
し
、
多
く
の
関
係
者
の
臨
床
報
告
や
、
基
礎
実
験

な
ど
を
通
し
て
、
多
く
の
こ
と
が
解
明
さ
れ
つ
つ
あ
り

ま
す
。
今
回
は
、
筋
膜
へ
の
影
響
に
絞
っ
て
ま
と
め
て

み
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
　

筋
膜
と
は
？

筋
膜
と
は
、
筋
肉
を
包
む
薄
い
膜
の
こ
と
で
す
。
体
全

体
に
張
り
巡
ら
さ
れ
筋
肉
を
表
面
だ
け
で
な
く
、
深
層

ま
で
立
体
的
に
包
ん
で
い
て
第
2
の
骨
格
と
も
呼
ば
れ

て
い
ま
す
。
筋
膜
は
薄
く
て
柔
ら
か
い
組
織
な
の
で
、

癒
着
︵
く
っ
つ
く
・
絡
ま
る
︶
し
た
り
縮
ん
で
し
わ
が
寄
っ

た
り
し
や
す
く
、
痛
み
の
原
因
に
も
な
り
ま
す
。
ま
た
、

腕
と
胸
の
筋
膜
が
引
っ
ぱ
り
あ
い
、
円
背
に
な
る
よ
う

に
、
悪
い
姿
勢
や
動
作
を
引
き
起
こ
す
こ
と
も
あ
り
ま

す
。

　
　

鍼
と
筋
膜

　

﹁
筋
膜
リ
リ
ー
ス
﹂
と
い
っ
た
言
葉
、
一
度
は
聞
か
れ

た
事
が
あ
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
様
々
な
筋
膜

へ
の
治
療
方
法
が
あ
り
ま
す
が
、
鍼
も
強
力
な
筋
膜
へ

の
治
療
効
果
が
あ
り
ま
す
。

　

鍼
先
を
癒
着
部
分
に
刺
す
と
、
癒
着
部
分
の
周
囲
の

血
流
が
増
え
、
く
っ
つ
い
た
り
、
シ
ワ
が
寄
っ
て
い
た

筋
膜
が
引
き
伸
ば
さ
れ
、
正
常
な
動
き
を
取
り
戻
し
ま

す
。
そ
し
て
、
痛
み
や
動
き
の
悪
さ
が
改
善
さ
れ
て
い

く
の
で
す
。
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「はり」をすることで起こる体の変化 ~筋膜への影響 ~

多
く
の
筋
膜
へ
の
治
療
方
法
が
皮
膚
の
上
か
ら
間
接
的

に
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
の
に
対
し
て
、
鍼
は
問
題
の
あ
る

部
分
ま
で
鍼
を
入
れ
て
、
直
接
治
療
が
行
え
る
の
で
非

常
に
有
利
な
治
療
方
法
と
言
え
る
で
し
ょ
う
。

　

先
日
放
送
さ
れ
た
﹁
た
め
し
て
ガ
ッ
テ
ン
﹂
な
ど
の

テ
レ
ビ
番
組
で
も
、
筋
膜
に
鍼
を
届
か
せ
て
癒
着
し
た

筋
膜
が
正
常
な
動
き
に
な
っ
て
い
く
映
像
が
公
開
さ
れ

て
い
ま
し
た
。
普
段
鍼
を
受
け
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い
る
み
な
さ
ん
も
、

映
像
を
見
て
改
め
て
自
分
の
体
で
起
こ
っ
て
い
る
変
化

を
知
り
、﹁
鍼
っ
て
す
ご
い
な~

﹂
と
コ
メ
ン
ト
を
頂
き

ま
し
た
。
今
後
も
こ
の
よ
う
な
研
究
が
す
す
み
、﹁
よ
く

わ
か
ら
な
い
鍼
灸
﹂
が
メ
ジ
ャ
ー
な
医
療
と
な
る
よ
う

願
っ
て
い
ま
す
。
ち
な
み
に
筋
膜
へ
の
影
響
は
鍼
の
効

果
機
序
の
ほ
ん
の
一
部
で
す
。
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腱
血管 癒着部分

硬い筋肉

癒着部分

筋肉が緩む

癒着の解消

筋肉

筋膜

鍼を刺入

筋膜が癒着すると、筋肉同士の滑

走が悪くなり、筋肉が硬くなる。 鍼をして癒着が解消されると、筋

膜の滑走が良くなり、筋肉が緩む

鍼灸広報キャラクターを作成中！

　私は鍼灸院での治療業務とは別に、鍼灸師会での広報の

お仕事もしています。

　わかりにくい東洋医学、鍼灸の世界を一般の方にも知っ

てもらって、もっと鍼灸が好きになってもらいたい！どう

すればわかりやすく伝えられるのかを日々考えています。

そして今年は、鍼灸のキャラクターを作って、漫画や物語

にしたり、ラインスタンプにして、鍼灸を発信していく事

となりました。

キャラクター構成や、発信方法など、ちょっとした空き時

間に考えています。

知的に走ろう！知的に走ろう！

　ランニングをされている方が非常に多いのですが、 気軽に始められる分、

ちゃんとした知識を得る機会が少ないように思います。

　ただ走るだけでも運動効果もあり、 気分もいいのですが、 練習のプランニン

グ、 準備運動、 走り方、 食事や水分補給など、 知識を得て練習をすると運

動の効率が上がります。 今回のランニング教室では、 初級〜中級の方に向

けて、 講義＋実走という形で行います。 どなたでも参加可能ですので、 興

味のある方はご連絡ください。

　みなさんの参加をお待ちしています。

日時：4月 14 日（日） 13:30~16:30（13:00～受付）
定員：40名（先着順・要予約）
費用：3000 円（１ドリンク付き）
会場：海浜公園多目的ホール・競技場

血流増加


