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夏
真
っ
盛
り
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
良
い
汗
を
か
い
て
い

ま
す
か
？
﹁
暑
い
と
こ
ろ
に
い
て
も
、

全
然
汗
を
か
か
な
い
﹂﹁
外
に
出
る

と
玉
の
よ
う
な
汗
が
吹
き
出
て
く

る
﹂﹁
ジ
ト
〜
と
ベ
タ
ベ
タ
し
た
汗

が
で
る
﹂
様
々
な
声
を
聞
き
ま
す
。

　

本
来
、
健
康
的
な
汗
と
い
う
の
は
、

サ
ラ
サ
ラ
し
て
、
出
て
も
す
ぐ
に
乾

く
も
の
で
す
。
汗
が
出
な
か
っ
た
り
、

ベ
タ
ベ
タ
し
た
汗
ば
か
り
か
く
人

は
、
汗
腺
の
機
能
が
低
下
し
、
代
謝

能
や
体
温
調
節
能
が
低
下
し
て
い
る

状
態
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

    

汗
を
か
か
な
い

　

エ
ア
コ
ン
で
温
度
が
調
整
さ
れ
た

空
間
に
慣
れ
て
い
た
り
、
運
動
不
足

で
汗
を
か
く
習
慣
が
な
い
と
、
汗
腺

や
外
気
温
の
感
知
機
能
が
衰
え
て
、

汗
を
か
く
べ
き
時
に
か
け
な
く
な

り
、
カ
ラ
ダ
に
熱
が
こ
も
っ
て
の
ぼ

せ
た
り
、
め
ま
い
や
内
臓
に
負
担
を

か
け
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
ま

た
、
汗
が
か
け
な
い
カ
ラ
ダ
で
は
、

代
謝
機
能
を
落
と
し
て
汗
を
か
か
な

く
て
も
い
い
状
態
で
保
と
う
と
す
る

よ
う
に
な
り
、
冷
え
症
や
太
り
や
す

い
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
問
題
が
起

こ
り
ま
す
。

 
 
 

ベ
タ
ベ
タ
の
汗

　

ベ
タ
ベ
タ
し
た
汗
の
原
因
は
、
汗

腺
の
機
能
低
下
に
よ
り
、
本
来
再
吸

収
さ
れ
る
は
ず
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
汗

夏
真
っ
盛
り
。
暑
い
日
が
続
き
ま
す
。

　

み
な
さ
ん
、
良
い
汗
を
か
い
て
い

ま
す
か
？
﹁
暑
い
と
こ
ろ
に
い
て
も
、

全
然
汗
を
か
か
な
い
﹂﹁
外
に
出
る

と
玉
の
よ
う
な
汗
が
吹
き
出
て
く

る
﹂﹁
ジ
ト
〜
と
ベ
タ
ベ
タ
し
た
汗

が
で
る
﹂
様
々
な
声
を
聞
き
ま
す
。

　

本
来
、
健
康
的
な
汗
と
い
う
の
は
、

サ
ラ
サ
ラ
し
て
、
出
て
も
す
ぐ
に
乾

く
も
の
で
す
。
汗
が
出
な
か
っ
た
り
、

ベ
タ
ベ
タ
し
た
汗
ば
か
り
か
く
人

は
、
汗
腺
の
機
能
が
低
下
し
、
代
謝

能
や
体
温
調
節
能
が
低
下
し
て
い
る

状
態
に
あ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

    

汗
を
か
か
な
い

　

エ
ア
コ
ン
で
温
度
が
調
整
さ
れ
た

空
間
に
慣
れ
て
い
た
り
、
運
動
不
足

で
汗
を
か
く
習
慣
が
な
い
と
、
汗
腺

や
外
気
温
の
感
知
機
能
が
衰
え
て
、

汗
を
か
く
べ
き
時
に
か
け
な
く
な

り
、
カ
ラ
ダ
に
熱
が
こ
も
っ
て
の
ぼ

せ
た
り
、
め
ま
い
や
内
臓
に
負
担
を

か
け
る
こ
と
に
も
繋
が
り
ま
す
。
ま

た
、
汗
が
か
け
な
い
カ
ラ
ダ
で
は
、

代
謝
機
能
を
落
と
し
て
汗
を
か
か
な

く
て
も
い
い
状
態
で
保
と
う
と
す
る

よ
う
に
な
り
、
冷
え
症
や
太
り
や
す

い
、
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
問
題
が
起

こ
り
ま
す
。

 
 
 

ベ
タ
ベ
タ
の
汗

　

ベ
タ
ベ
タ
し
た
汗
の
原
因
は
、
汗

腺
の
機
能
低
下
に
よ
り
、
本
来
再
吸

収
さ
れ
る
は
ず
の
ミ
ネ
ラ
ル
分
が
汗

「汗活」 良い汗かいて、 夏を乗り切ろう！
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に
混
じ
っ
て
出
て
く
る
事
に
よ
り
お

こ
り
ま
す
。
ベ
タ
ベ
タ
汗
は
乾
き
に

く
く
、
上
手
く
カ
ラ
ダ
を
冷
や
す
事

が
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、
カ
ラ
ダ
に

必
要
な
ミ
ネ
ラ
ル
が
体
外
に
出
て
し

ま
う
の
で
、
エ
ネ
ル
ギ
ー
不
足
に
な

り
、
体
力
の
低
下
や
夏
バ
テ
を
起
こ

し
や
す
く
な
る
の
で
す
。

 
 
 

ド
ッ
と
吹
き
出
る
大
汗

　

健
康
な
カ
ラ
ダ
は
、
体
温
の
上
昇

に
応
じ
て
少
し
づ
つ
汗
を
出
し
、
体

温
の
調
整
を
し
て
い
ま
す
。
し
か
し
、

エ
ア
コ
ン
で
カ
ラ
ダ
を
冷
や
し
す
ぎ

た
り
、
汗
腺
の
衰
え
で
汗
を
か
き
に

く
く
な
る
と
、
体
内
に
熱
が
こ
も
り
、

脳
が
危
険
を
察
知
し
て
一
度
に
大
量

の
汗
を
出
し
て
カ
ラ
ダ
を
冷
ま
そ
う

と
し
ま
す
。
こ
の
大
汗
に
よ
り
、
体

内
の
ミ
ネ
ラ
ル
や
水
分
は
不
足
し
、

血
液
が
ド
ロ
ド
ロ
状
態
に
な
り
め
ま

い
や
倦
怠
感
、
時
に
は
脳
卒
中
や
心

筋
梗
塞
な
ど
を
招
く
危
険
性
が
あ
り

ま
す
。

 

汗
を
か
き
や
す
い
カ
ラ
ダ
を
作
る 

　

上
手
に
汗
を
か
く
カ
ラ
ダ
を
作
る

に
は
、
生
活
習
慣
の
改
善
と
、
運
動

が
効
果
的
で
す
。

・
汗
ば
む
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や

　

自
転
車
こ
ぎ
、
ス
ト
レ
ッ
チ
な
ど

　

の
運
動
。

・
ぬ
る
ま
湯
入
浴
や
サ
ウ
ナ
で
発
汗
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る
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エ
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コ
ン
温
度
は
高
め
で
設
定
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職
場
な
ど
で
は
、
足
首
や
腹
、
首

　

を
冷
や
さ
な
い
よ
う
に
。

・
冷
た
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飲
み
物
を
避
け
る
。
大
豆

　

製
品
を
積
極
的
に
摂
る
。
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第一回伊有協シンポジウム

医療からみたオーガニックな町

持続可能なオーガニックタウン

シンポジウム

基調講演

「誰もが安心な食材を地元で買える」 そんなオーガニクな町をめ

ざして７年前に生まれた伊賀有機農業推進協議会。 今回の企画

を通じて、 生産者と消費者が身近に感じ合い、 伊賀 ・名張の

魅力を再発見に繋げようとシンポジウムが開催されます。

７ ３０月 日 （土） １３ ： ００〜１５ ： ３０

名張市民センター名張市民センター 第１ ・ 第２会議室

ふくしま保養キャンプ in みえふくしま保養キャンプ in みえ
　「福島保養キャンプ in みえ」は、原発事故の影響を

うけている、福島およびその近隣県の方々の保養を目

的としたキャンプです。

　「放射能の不安から解放されるとともに、被ばくを

低減し、心と体をリフレッシュしてもらいたい」とい

う思いで 2014 年夏から津市美杉町太郎生で開催して

きました。 

　今年は伊賀市「愛農学園」キャンパスで 8月 4日～

13 日に開催いたします。

　「福島保養キャンプ in みえ」は、原発事故の影響を

うけている、福島およびその近隣県の方々の保養を目

的としたキャンプです。

　「放射能の不安から解放されるとともに、被ばくを

低減し、心と体をリフレッシュしてもらいたい」とい

う思いで 2014 年夏から津市美杉町太郎生で開催して

きました。 

　今年は伊賀市「愛農学園」キャンパスで 8月 4日～

13 日に開催いたします。

活動資金の募金にご協力ください。活動資金の募金にご協力ください。

参加費：５００円

お申し込み：0595-67-0155

シンポジウムパネラー

田中　一（医師）

猪飼　久子（生命いきいき料理教室

上村　晃一郎（ひまわり化粧品店）

道免　洋子（有機農家）

葛原　結美（ハラペコあおむし）
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