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こ
の
よ
う
に
、
鍼
灸
に
よ
っ
て
改
善

す
る
疾
患
・
症
状
は
非
常
に
幅
広
く
、

ヨ
ー
ロ
ッ
パ
や
ア
メ
リ
カ
な
ど
、
世
界

中
の
多
く
の
国
で
医
学
と
し
て
取
り
入

れ
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま
だ
ま
だ
分
か
ら

な
い
事
も
多
い
鍼
灸
の
効
果
で
す
が
、

﹁
こ
ん
な
症
状
に
対
し
て
ど
う
で
す

か
？
﹂
と
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。
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脳
内
モ
ル
ヒ
ネ
の
分
泌

中
枢
神
経
の
中
に
、
モ
ル
ヒ

ネ
様
物
質
が
放
出
さ
れ
る
事
が
知

ら
れ
て
い
ま
す
。
モ
ル
ヒ
ネ
は
、
癌
な

ど
の
疼
痛
治
療
な
ど
で
も
使
う
強
力
な
鎮
痛

剤
で
す
。
こ
れ
と
同
じ
様
な
成
分
が
体

内
に
分
泌
さ
れ
る
こ
と
で
痛
み
が
緩

和
さ
れ
る
の
で
す
。
副
作
用

も
あ
り
ま
せ
ん
。
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血
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促
進

鍼
の
刺
激
に
よ
り
、
体
の

血
行
が
良
く
な
り
ま
す
。
痛
み

の
原
因
物
質
や
老
廃
物
質
が
排
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さ

れ
る
事
で
、
鎮
痛
や
体
の
可
動
域
の
改

善
、
全
身
の
血
行
が
良
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な
る
事

で
、
冷
え
や
免
疫
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へ
の
作
用

が
期
待
さ
れ
ま
す
。
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や
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、
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な
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改
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繋
が
り
ま
す
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は
り
の
効
果
と
作
用

一
鍼
灸
院
は
、﹁
は
り
﹂
の
専

門
治
療
院
で
す
。

　

当
院
の
患
者
さ
ん
は
も
ち

ろ
ん
、
一
般
の
方
で
も
﹁
は

り
治
療
﹂
を
受
け
た
り
、
噂

を
聞
き
、﹁
こ
ん
な
効
果
が
あ

る
﹂
と
い
っ
た
知
識
を
お
持

ち
の
方
も
多
い
か
と
思
い
ま

す
。
最
近
で
は
、﹁
副
作
用
が

少
な
く
、
即
効
性
の
あ
る
治

療
﹂
と
し
て
、
テ
レ
ビ
や
雑

誌
な
ど
の
メ
デ
ィ
ア
に
取
り

上
げ
ら
れ
る
事
も
多
く
な
り

ま
し
た
。
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「
体
の
中
の
気
の
流
れ
を
整
え

る
」
こ
れ
が
古
来
か
ら
の
東
洋
医
学

で
の
鍼
の
使
い
方
で
す
。
東
洋
医
学
的
な

診
断
に
基
づ
い
て
選
ん
だ
ツ
ボ
に
鍼
を
す
る
事

で
、
全
身
の
気
の
流
れ
を
整
え
、
体
を
本
来
の
調

子
に
戻
し
て
い
き
ま
す
。
病
院
で
治
療
方
法
の

な
い
方
が
鍼
灸
院
を
訪
れ
る
事
が
多
い
の

も
こ
う
い
っ
た
理
由
か
ら
で
す
。
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青蓮寺駅伝大会サポート
国境なき鍼灸師をめざして
―メキシコ・グアテマラを行くー

著者：山本慎一　青木書店

　サラリーマンだった著者が一念発起して鍼灸
学校に入学し、卒後、中南米に渡り、無医村地
域で鍼灸治療を通して出会った人々や文化を
綴った一冊です。
　無医村地域での鍼灸治療は私の目標の一つで
もあり、学生時代に大いに感化された本です。
　一般の方でも読みやすいタッチで書かれてい
るので、新年度の１冊にどうぞ！

　２月２８日に開催された青蓮寺駅伝大会に
て、コンディショニングのサポートを行いまし
た。ブースに来て頂いた約 70 名の選手の皆さ
んに、走る前のコンディショニングを整えたり、
体の痛みや違和感に対しての治療、体の使い方
や姿勢の指導などを行いました。


