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痛みの悪循環～その痛みは本物か？～
一鍼灸院

　
　

痛
み
の
種
類

　

私
た
ち
が
日
常
出
会
う
﹁
痛
み
﹂
に
は
、
包

丁
で
指
を
切
っ
た
﹁
鋭
い
痛
み
﹂
や
転
ん
で
お

尻
を
打
っ
た
後
の
﹁
鈍
い
痛
み
﹂
か
ら
、
10
年

以
上
も
続
く
腰
痛
の
よ
う
な
﹁
慢
性
痛
﹂
ま
で

様
々
な
種
類
が
あ
り
ま
す
。

　
　

痛
み
の
原
因

　

例
え
ば
包
丁
で
指
を
切
っ
た
場
合
、
ま
ず
は

﹁
鋭
い
痛
み
﹂
を
感
じ
ま
す
。
こ
の
痛
み
は
皮

膚
に
あ
る
感
覚
受
容
器
が
﹁
指
が
切
れ
た
！
﹂

と
い
う
信
号
を
出
し
、
神
経
を
介
し
て
脳
に
痛

み
を
伝
え
た
結
果
起
こ
る
﹁
急
性
痛
﹂
で
す
。

そ
し
て
、
し
ば
ら
く
す
る
と
ジ
ン
ジ
ン
と
し
た

何
と
も
い
え
な
い
嫌
〜
な
痛
み
へ
と
変
化
し
ま

す
。
こ
れ
は
、﹁
発
痛
物
質
﹂
と
呼
ば
れ
る
物

質
が
原
因
で
す
。
こ
の
発
痛
物
質
に
よ
り
、﹁
指

が
切
れ
た
﹂
と
い
う
信
号
が
脳
に
伝
え
ら
れ
る

と
、
脳
は
カ
ラ
ダ
を
守
る
た
め
の
様
々
な
反
応

を
起
こ
し
ま
す
。
血
管
を
細
く
し
、
出
血
を
抑

え
る
﹁
交
感
神
経
の
興
奮
﹂
や
、
壊
れ
た
細
胞
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痛い
！

大脳辺縁系
痛みを感じ、記憶する

発痛物質
カラダが傷つくと
放出される

感覚神経
痛み等、感覚を伝える
感覚神経
痛み等、感覚を伝える

自由神経終末
発痛物質を受け取り、
感覚神経を興奮させる

チクッ！

を
修
復
し
た
り
、
ば
い
菌
と
闘
う
免
疫
物
質
を

集
め
る
﹁
炎
症
反
応
﹂
な
ど
で
す
。
こ
れ
ら
の

反
応
に
よ
り
、
さ
ら
に
発
痛
物
質
が
た
く
さ
ん

作
り
出
さ
れ
、
痛
み
を
強
く
感
じ
る
よ
う
に
な

り
ま
す
。

　
　

慢
性
痛
と
悪
循
環

　

通
常
は
、
け
が
を
し
た
部
分
が
治
る
と
、
痛

み
は
収
ま
る
も
の
で
す
が
、
稀
に
い
つ
ま
で
も

痛
い
﹁
慢
性
痛
﹂
に
陥
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

け
が
に
よ
る
痛
み
が
、
交
感
神
経
や
運
動
神
経

の
興
奮
を
引
き
起
こ
す
事
で
、
血
管
や
筋
肉
が

収
縮
し
、
末
梢
血
管
は
血
流
障
害
に
よ
る
酸
素

欠
乏
状
態
に
な
り
ま
す
。
そ
し
て
、
け
が
の
回

復
が
遅
れ
た
り
、
さ
ら
な
る
発
痛
物
質
が
出
さ

れ
る
事
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
が
再
び
知
覚
神
経

を
刺
激
す
る
こ
と
に
よ
り
、
元
々
の
痛
み
と
は

別
の
痛
み
の
循
環
を
形
成
し
ま
す
。
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ま
す
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こ
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よ
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小
さ
な
痛
み
を
き
っ
か

け
に
、
痛
み
が
次
々
と
連
鎖
し
て
い
く
こ
と
を

﹁
痛
み
の
悪
循
環
﹂
と
呼
び
、﹁
慢
性
痛
﹂
の
原

因
の
一
つ
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
　

脳
は
痛
み
を
記
憶
す
る

　

﹁
痛
み
の
悪
循
環
﹂
を
放
っ
て
お
く
と
、
今

度
は
﹁
痛
み
の
歪
み
﹂
が
現
れ
ま
す
。
脳
に
向

か
っ
て
長
い
間
﹁
痛
み
の
信
号
﹂
が
送
り
続
け

ら
れ
る
と
、
神
経
回
路
に
痛
み
が
記
憶
さ
れ
、

痛
み
の
原
因
が
無
く
な
っ
た
と
し
て
も
信
号
を

送
り
続
け
る
事
が
あ
り
ま
す
。
こ
う
な
る
と
、

本
来
は
痛
み
で
は
な
い
信
号
を
痛
み
と
誤
認
し

て
し
ま
っ
た
り
、
少
し
の
刺
激
を
大
き
な
痛
み

と
感
じ
る
勘
違
い
が
生
じ
る
様
に
な
る
の
で

す
。

　

こ
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な
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痛
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循
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や
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痛
み

の
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を
起
こ
さ
な
い
為
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は
、
自
分
の
カ

ラ
ダ
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異
常
に
早
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気
づ
き
、
先
手
を
打
っ
て

対
処
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。
痛
み
を
我
慢
し

な
い
、
甘
く
み
な
い
で
快
適
な
毎
日
を
お
く
り

ま
し
ょ
う
。
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痛みストレス

痛みを感じ、
記憶する

恐怖・悩み・怒り

痛みの増幅
痛い

痛みが慢性化すると、痛みのストレスにより、痛みが
増悪し、痛みを常態化させる「回路」が形成されます。
痛みの原因が無くなっても、恐怖や怒りなどのストレス
刺激で、痛みを感じるようになります。

痛みが慢性化すると、痛みのストレスにより、痛みが
増悪し、痛みを常態化させる「回路」が形成されます。
痛みの原因が無くなっても、恐怖や怒りなどのストレス
刺激で、痛みを感じるようになります。
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幕末海軍史逸聞

　幕末から明治を逞しく生き抜く江戸っ子鍼（はり）師おしゃあの恋の行方を描いた一代記。明治維新以前、日
本の医療は漢方・鍼治療が中心でした。江戸の下町で巻き起こるドタバタの日常の中で、庶民にとけ込んだ医療
であった鍼治療を面白おかしく、時には専門的に描いた作品です。秋の夜長におすすめの一冊です。
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